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低碳生活．食衣住行（7-5） 編繪／曾建華  圖片提供／瑞平國小節能減碳 從吃做起

【經濟部能源局廣告】

哇！真好

吃！

大頭，你

知道嗎？
飲食和節能減

碳有很大的關

係呵！

有什麼關

係？

有些學校例如新

北市瑞平國小就

讓學生從吃實踐

節能減碳。

校園裡闢了一塊大

約一百二十坪的有

機農園種菜，當作

營養午餐食材。

蔬菜就種在校園，食

用時可減少運送和保

存所消耗的能源。

減少油電瓦斯用

量的烹調方式也

有助節能減碳。

像是食材和鍋具加熱

前，先瀝乾水分。

還有，生食提

早解凍去冰。

當然，使用適當的

節能鍋具，處理食

材時，就能縮短烹

調時間。

聽說用瓦斯比

用電力烹調更

節能減碳？

是啊！這是因為電力是

經過複雜的能源轉換，

且長距離傳送，所以排

放的二氧化碳量較多。

當然，鍋具和爐

具也要有政府的

節能標章認證。

原來吃在地，烹調

方式多節能，碳排

放自然就減少了。

  小學不知道從哪個年級開始，班上的男生、

女生開始喜歡鬥嘴、打鬧，還常有男生被女生

抓傷，覺得「女生的指甲很恐怖！超會長！」

可是這是真的嗎？究竟是男生的指甲長得快？

還是女生呢？

  先提供一下指甲的基本資料。很多人以為指

甲堅硬，所以應該是骨頭的同類。事實上，指

男生和女生 

誰的指甲長得快？
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甲是皮膚的一部分，是指甲根部的表皮細胞

「角質化」以後，堆積成層狀的產物

。角質化，指皮膚細胞變成沒有生

命、而且內含角質蛋白的死細胞

堆積在一起，就會形成堅硬的

角質構造。

  

  人從小學開始，指甲生長的

速度就會日漸加快；及至成年

，指甲生長的速度大約是三個月

一公分。但是，過了三十歲左右，

指甲的生長會開始減速，這和人體的

新陳代謝速度隨著年齡日漸下降有關。年

輕人的新陳代謝快，所以指甲長得快。男生的

新陳代謝率平均來說又比同年齡的女生快，所

以實際上是男生的指甲長得比女生快，可能只

是小男生比較不會用指甲來抓人罷了。

慣用手指甲長得較快

  不只性別和年紀，指甲的生長還跟時間、季

節、營養等因素有關。它們白天長得比晚上快

；夏天比春天快，春天比秋天快，而秋天又比

冬天快。

  更有趣的是，如果你是右撇子，那麼右手的

指甲會長得比左手快；反之亦然，反正慣用手

的指甲會長得比較快。而在五根手指中，食指

、中指和無名指又比大、小拇指快！下次不妨

辦個比賽，看看你的五根指頭誰是指甲生長冠

軍！

▲指甲的根部又稱為「甲根」。指甲是指甲根部

的表皮細胞「角質化」後，堆積成層狀的產物。
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